
・正油ラーメン 700円（756円）

・いかすみ

チーズラーメン 950円（1,026円）

・ざるそば または うどん 550円（594円）

・かけそば または うどん 550円（594円）

・山菜そば または うどん 680円（735円）

～ 麺 類 ～

・野菜カレー 850円（918円）

・カツカレー 1,100円（1,188円）

・スパゲティミートソース

850円（918円）

正油ラーメンと

・ミニカレーセット 1,050円（1,134円）

・ミニ豚丼セット 1,100円（1,188円）

そば または うどんと

・ミニカレーセット 1,000円（1,080円）

・ミニ豚丼セット 1,050円（1,134円）

～ カレー・スパゲティ～

～ セットメニュー ～

・海老丼（味噌汁付） 1,250円（1,350円）

・かつ丼（味噌汁付） 1,050円（1,134円）

・生ちらし（味噌汁付） 1,200円（1,296円）

・とんかつ定食 1,250円（1,350円）

・しょうが焼き定食 1,150円（1,242円）

・お刺身定食 1,450円（1,566円）

～ 洋食（ライス付）～ ～ 和 食 ～

・ハンバーグステーキ 900円（972円）

・ポークステーキ 1,150円（1,242円）

・エビフライ 1,500円（1,620円）

・牛肉のステーキ 1,350円（1,458円）
（ｲﾝｼﾞｪｸｼｮﾝ加工肉）

・道産牛ステーキ 1,750円（1,890円）

・かみふらの和牛

サーロインステーキ 3,800円（4,104円）

・おにぎり（梅又はかつお） 250円（270円）

・ライス 200円（216円）

・お子様ランチ 850円（918円）
（オレンジジュース・デザート付）

・お子様カレー ７00円（756円）
（オレンジジュース付）

・カップスープ 350円（378円）

・食後のコーヒー 186円（200円）

～ その他 ～

いかすみチーズラーメン
ふらのいかすみチーズ『セピア』を
使用したオリジナルメニューです

ハンバーグステーキ
かみふらのポーク100％の

人気メニューです

しょうが焼定食
かみふらのポークの厚切りロースで
ボリューム満点のしょうが焼きです

エビフライ正油ラーメンとミニ豚丼セット スパゲティミートソース 生ちらし

野菜カレー

お子様カレー
小学生までのお子様に限らせていただきます。

海老丼

とんかつ定食
かみふらのポークを使用。

お子様ランチ
小学生までのお子様に限らせていただきます。

※ 付け合せなどの野菜は季節により変更することがあります。

※ 本体価格（税込価格）で表示しています。



ランチタイム（11：00～14：00）

ハイランドふらのでは、ふらの産米やかみふらのポークなど
地元の素材を使ったメニューをご用意いたしております


